i L'INTERVISTA
'FEDERICO MANA

«Ho nuotato
varie volte a Sharm
con quello squalo»

Campione italiano diapnea,
lui il Mare lo scrive maiuscolo

La data & il5 dicembre 2010. A Sharm el Sheikh scoppiala paura. Uno squalo lon-
gimanus uccide una turista tedesca . Federico Mana, campione italiano d’apnea,
il primo italiano ad essere sceso sotto i cento metri di profondita, quello squalo
lo conosce bene. Claudio Di Manao, il nostro scrittore dimare, conosce bene Fe-
derico: «Federico - spiega - & uno che davanti all'apparire ha sempre posto I'es-
sere eil fare. Da una confidenza & nata I'intervista. M'interessava la sensibilita di
un atleta e istruttore di yoga che scrive Mare sempre con la maiuscola»

CLAUDIO DI MANAO

¥l Federico, gia nel 2008 un longimanus,
pinna bianca oceanico, frequentava la
piattaforma che usavate per gli allena-
‘menti d’apnea, a Sharm el Sheikh...

«A gennaio del 2008 lasciai Sharm dopo
avercivissuto per5annineiqualiavevovi-
sto quasi tutte le specie di squali presenti
nel Mar Rosso. Non avevo perdo maiincon-
trato un pinna bianca oceanico. Quando
gliamici dell'Only One (team d’apneacon
base a Sharm) mi raccontarono che sui
campi di allenamento ogni tanto spunta-
va un pinna bianca oceanico, pensai: for-
selohanno confusoconunosqualoseta».
Poi seiritornato a Sharm...

S, periCampionatimondialidiapnea Al-
DA, nel settembre 2008. Lo squalo torno
afarci visita e nuoto in diverse occasioni
trale cime destinate all'allenamento di pro-
fondita. Era tranquillo e si muoveva lento
e sinuoso. Gli apneisti, solitamente, han-
no un rapporto con il Mare consapevole
earmonico e quando qualcuno grido: «C'e
un pinna bianca oceanico sui cavi di alle-
namentol» gli atleti, invece difuggire, arri-
varonoa frotte per osservarel'insolito ospi-
te.Fudivertente e paradossaleinsieme. Lo
squalo, infatti, si allontanava ogni volta».
Parliamo dell'esemplare responsabile
degli attacchi?

«Onestamente mi sono sempre chiesto
quanto attendibili sianole testimonianze.
Inuncontesto di aggressione, quindidipo-
tenziale panico, & difficile essere tanto lu-

cidi da riuscire a notare un dettaglio sulla
pinna. In ogni caso, se cosi dovesse essere,
posso affermare di aver nuotato tranquil-
lamente diverse volte conlosqualoin que-
stione. Dall'immagine pili prossimale si
pud notare infatti la parte mancante sulla
pinna dorsale». SEp
Cosa hai pensato quando si sono verifi
cati gli attacchi a Sharm?

«C’erano stati un paio di casi precedenti,
ma non amo sentenziare: ho sempre cer-
catodicontestualizzarel'accaduto, cercan-
dodicomprendere perché unanimale vie-
ne portato ad aggredire. Fatte le mie con-
siderazioni ho pensato che la situazione
fosse menorischiosadiquantoannuncia-
to dai media: infatti poco dopo ho organiz-
zato un soggiorno con i miei figli a Sharm
e sono andato in acqua conloro».
Cosaprova FedericoManaquandonuo-
ta con «quello» squalo?

«Federico nuota con uno squalo e basta.
Sachelosqualouccidesesiinteragisce er-
roneamente conlui. Lessere umano émol-
topericoloso e distruttivonei confrontidel-
lo squalo, non viceversa. Ma le persone
hanno paura di cid che non conoscono: &
meno faticoso abbattere un animale inve-
cedidedicare deltempo a cercaredicono-
scere le motivazioni che lo portano a cer-
ti comportamenti. Abbatterlo & un meto-
do sbrigativo per eliminare cio chesiritie-
neunproblema. Questoagire cirende con-
sapevolmente colpevoli. Spessoimedia,
per sensazionalismo, cavalcano I'ignoran-
za per vendere qualche copia in pil1 o per
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SHAUN ELLIS

Ha lavorato con i lupi dal 1990 in Po-
. lonia e per lo Yellowstone National Park
negli Stati Uniti ed & il fondatore del”
«Wolf Pack Management project». Au-
tore di numerose pubblicazioni sull'in-
terazione con i lupi, dopo essere riusci-
to a farsi accettare come «alpha» da
un branco & divenuto il soggetto del do-
cumentario «The Wolfman», mandato
in onda dal National Geographic.

LO SQUALO DI SHARM Se le testimonianze fossero confermate lo squalo del-
la foto sarebbe proprio quello che il 5 dicembre del 2010 uccise, nel Mar Ros-
S0, una turista tedesca. | testimoni, infatti, parlarono di una parte mancante
sulla pinna dorsale (ben visibile nell'immagine). (Foto Federico Mana)

incrementare lo share. Paura, orrore e la-

crime vendono sempre bene».

1l tuo approccio personale, invece?

«Quando sonoin Mare cerco dinondimen-

ticare mai che sono io l'ospite e che devo

adattarmialle Sueregole. Cosifacendo pen-
ysia difficile trovarsi in pericolo. Mi vie-

'neinmenteShaun Ellis, ricercatore britan-

nico:mentre elaboravaunmetodo persco-
raggiare i lupi dal frequentare aree di po-
tenziale conflitto con gli uomini, ha vis-
suto per 18 mesi con loro... e ne é diven-
tato il capobranco».

Cosa c’é nel futuro di Federico?

«Sto lavorando ad un progetto sul benes-

bbia gia .dentro disé le soluzioni per

ottenere salute e serenita. Io sto cercando

di protocollare degli esercizi che permet-
tano ad ognuno dinoi di conoscersi me-
glio, individuareipuntidiforza, compren-
dere i limiti e agire di conseguenza. A lu-
glioiscird conil primolibro sulla gestione
delrespiro e degli stati emotivi. Ho anche
ideato un format televisivo sull'acqua che
penso possa essere di grande successo».
Haiuna emozione daregalarci?
«T’immergi}i.n profondita: intorno a te so-
loblu, bluinfinito. Inunasensazione diab-
bandono tisenti partedel tutto.Il tutto & in-
finito. Ma anche una piccola parte del tut-
to &infinita. Lessere umano é infinito».

;! '_-,? VIDEO, LINK E SONDAGGIO SU
: www.cdt.ch/k59611
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